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活 動 報 告（令和元年 10 月～12 月） 

 

 

 新年のごあいさつ 

 秋季「時津港沿岸のごみ拾い」 

～参加者 約 100人、燃やせるごみ990 ㌕を収集～ 

 海外支援（カンボジア） 

～11月 18日（月）から11月 24日（日）まで支援訪問～ 

～活動を通しての感想と反省～ 

～支援訪問の旅程～ 

 時津小学校4年生 総合的な学習で講話 

～ボランティア活動について～ 

 協働事業 土曜学習教室（とぎつサタデールーム） 

第6回 ～スポーツの秋にちなみ「長崎発祥のスポーツ」を学ぶ～ 

第 7回 ～「日本と外国の文化」の違いを学ぶ～ 

第 8回 ～「英語で歌うクリスマスソング」と「クリスマスリース作り」～ 

 当面の予定 

◎ シニア パソコン教室事業「アミーゴ サロン」 次年度も実施予定 

◎ 時津港沿岸のごみ拾い 3 月 14日（土）に実施予定 

 ホームページ掲載記事 

◎ ホームページ 23件  ブログ13件（10月～12月） 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

昨年の「新語・流行語大賞」の年間大賞には、ラグビーワールド

カップ日本大会で初めて決勝トーナメントに進出した日本代表

（勇敢な桜の戦士たち）のスローガン「ONE TEAM（ワンチーム）」

が選ばれました。比較的体格で劣る日本チームの快進撃に、日本列

島が熱狂の渦に巻き込まれました。どんな強豪チームでも「選手た

ちの思い、心が一つにならなければチームとして機能しない」とい

う教訓を得ることができました。 

さて、NPO 法人コミュニティ時津は、法人化してから今年 4 月で 17 年目に入ります。

 

 

内  容 

令和2年 1月発行 【第 63 号】 

会  報 
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今年も定款で謳（うた）った五つの事業に「ONE TEAM」で取り組んでまいります。 

具体的に「地域情報の発信」は、当法人のホームページやブログ、会報などをツールと

して発信していきます。 

「パソコン教室」は、時津町社会福祉協議会との共催事業 シニアパソコン教室「アミー

ゴサロン」と会員向けのパソコン同好会「こみとぎピーシーサロン」を開催します。 

「環境保全・美化と地球温暖化防止啓発活動」は、広く皆さんに呼び掛けて「時津港沿

岸のごみ拾い」を春と秋の 2 回実施します。また、夏まつりに出店したり出前講座をした

りなどで、皆さんの環境や地球温暖化への意識を高める活動をします。 

「海外支援（カンボジア）」は、カンボジアの孤児院や学校、貧しい村などへの物資支援

と自立支援を続けます。 

「安全な食の生産と食育」は、これまで同様、当法人会員の 4 人が無農薬野菜作りに取

り組みます。 

今年はオリンピックイヤーです。世界のアスリートたちの躍動する姿を力に、さらに活

動を活性化していきますので、昨年と変わらぬご支援、ご協力を切にお願いして、新年の

ごあいさつとさせていただきます。                        

（理事長 田窪 幸男） 

 
 

 

★ 「時津港沿岸のごみ拾い」 
～参加者 約 100 人、燃やせるごみ 990 ㌕を収集～ 

10 月 19 日

（土）9：00～11：

00、当法人の呼

び掛けで「時津

港沿岸のごみ拾

い」を実施しま

した。 

 参加者は、地域住民の方々と時津町内在

住の企業・団体の皆さんや長崎大学ボラン

ティア支援事務局「やってみゅーでスク」

に応募した大学生ボランティア 37 人が加

わり、昨年の 90 人を上回る 100 人にのぼり

ました。  

海（船）から浮遊ごみを、陸からは漂着ご

みの収集作業

を行いました。

海上班の作業

範囲は、MrMax

（ディスカウ

ントストア）と

七工区突堤を

結んだ港内で、陸上班は大村湾漁業協同組

合事務所から七工区入口までです。 

収集したごみは 990 ㌕、2 ㌧車 1 台と軽

トラ 3 台でクリーンパーク長与（ごみ処理

場）に運びました。今回は直近の台風 18 号

と 19 号の影響か、北風に乗った流木や小枝

が、浮遊・漂着していました。 

 

★ 海外支援（カンボジア） 

～11 月 18 日（月）から 11 月 24 日（日）まで支援訪問～ 

年 1回のカンボジア支援訪問から、今回が 17 回目となります。昨年 11 月 18 日（月）に

友岡 純一副理事長と太田 事務局長が、福岡から空路カンボジアを訪問し、同 24 日（日）

に無事帰国しました。 

現地では、孤児院や学校、村を訪ね物資支援や灌漑（かんがい）用ポンプの購入、先に

設置した太陽光発電、灌漑設備の稼働状況の確認や保全などを行いました。また、現地が

必要とする支援が何なのかを調べる訪問でもありました。 

活 動 の 詳 細 

ウォーターフロント公園沿岸 海上の浮遊ごみ 
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以下、両氏の報告ですが、紙面の都合で全文を掲載できませんので、一部抜粋しての報

告とさせていただきます。なお、当法人のホームページでは、さらに詳しい報告をさせて

いただいておりますので、併せてご覧ください。 

 

～活動を通しての感想と反省～ 

 出発前には、内戦時代のポルポト軍の生き残りの将軍が亡命

先から帰国するとの情報があり、一時、緊張が走ったが、あま

り危機感はなく今年も予定通りの訪問をすることができまし

た。 

 町と町をつなぐ幹線道路の両側には昨年同様、中国資本の超

大型の穀物倉庫が建ち並び、中国の力の定着が感じられまし

た。街なかには大型スーパーなども目立つようになりました

が、地方はまだまだで、特に地雷被害者家族への支援はかなり

長期間が必要だと思われます。 

最近はカンボジアに郵送した荷物の受け取りにお金が掛か

るようになり、すべて手荷物で持ち込むことにしました。 

国内でも福岡空港までは宅急便などで送り、空港で受け取っ

て搭乗手続きをしていましたが、今回は５つのダンボール箱を

高速バスに持ち込み、自分で運び空港での搭乗手続きを済ませ

るなど、少ない訪問団の負担が大きくなりました。 

今後は、現地調達ができるものは現地で買い、日本から持ち込むタオルや衣料品、文具

などは選別し、量を少なめにして持参しようと思っています。 

 

 

～支援訪問の旅程～ 

旅     程   

 日付（曜日） 時 間  行  動  

 11 月 18 日（月）  
 07：44  昭和町から高速バスで福岡へ 

 11：40  福岡からバンコック経由カンボジア プノンペンへ（プノンペン泊） 

 11 月 19 日（火）  08：00 

 ホテル発⇒買い物をして礎の石孤児院訪問⇒礎の石からプノンペン空港

⇒ 空路 シェムリアップへ⇒タクシー でバッタンバンへ⇒ロイヤルホテ

ル泊 

 11 月 20 日（水） 10：00  

 ホテル発 ⇒HOC（HOPE OF CHILDREN ノリア孤児院経営レストラン）⇒買

い物⇒ノリア孤児院近くのキリングフィールド見学⇒ノリア孤児院（フラ

ンス人青年写真家が居た）⇒テラ・ルネッサンスの江角 泰 氏とノリア孤

児院の岩田 亮子 氏（HOC）と夕食を共にする。国王親族の訃（ふ）報の

ためアルコール抜き！⇒ロイヤルホテル泊 

カンボジアはベトナム、ラオス、 

タイに囲まれた国 

福岡空港 チェックイン前 

5 個の段ボール箱を運ぶ 

ノリア孤児院 礎の石孤児院 村の小学校で支援品を配る 
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 11 月 21 日（木） 09：00  

ホテル発⇒HOC で江角氏（車）と合流⇒買い物⇒ホテルへ忘れ物を取りに

戻る⇒テラ・ルネッサンス事務所の向かい側の食堂で昼食⇒ロカブッス村

へ⇒バンブーハウス泊  

 11 月 22 日（金） ―  
 ロカブックス村⇒灌漑（かんがい）設備のタンク設置⇒プレアプット村 

診療所訪問⇒バッタンバンへ⇒ロイヤルホテル泊 

 11 月 23 日（土）  ― 
バッタンバン⇒車でシェムリアップへ⇒シェムリアップ空港⇒バンコク

へ  

 11 月 24 日（日）  01：00 バンコク空港発（午前 1 時）⇒福岡空港着〔日本時間 午前 8 時着 

 

 

★ 「時津小学校 4 年生 総合的な学習」で講話 
～ボランティア活動について～ 

 10 月 30 日（水）13：30～14：15、時津小

学校 図工室の「総合的な学習」（児童約 80

人）で、NPO 法人コミュニティ時津の田窪理

事長と太田事務局長が、「ボランティア活動

について」というテーマで話しました。 

ボランティア活動を始めたきっかけや

NPO 法人コミュニティ時津の概要、NPO 法人

化した理由と 5 つの活動について話しまし

た。5つの活動のうち「海外支援（カンボジ

ア）」と「安全な食の生産と食育」について

は太田事務局長が、その他については田窪

理事長が担当しました。 

おわりに「ボランティアは、自分の意志

で、自分にできることからやろう。活動す

る中で、いろんなことに気付き、さまざま

のことを学べます。人のためではなく自分

のためです。楽しくなければボランティア

でない！」という話で締めくくりました。 

児童はメモを取りながら熱心に聴いてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜学習教室 （とぎつサタデールーム） 

第 6 回 ～スポーツの秋にちなみ「長崎発祥のスポーツ」を学ぶ～ 

10 月 12 日（土）、時津公民館別館での第 6回「とぎつサタ

デールーム」は、前半が英語の学習で、後半は長崎発祥のスポ

ーツを学び体験しました。 

英語の学習は、さまざまなスポーツの英名での発音の仕方を

覚えました。次に、画像を見せて「何のスポーツをしています

か？」との英語の問いに、児童が「彼は○○○をしています」

と英語で答えました。 

協 働 事 業 

担当の丸岡先生のオリエンテーショ

ン 
田窪理事長と太田事務局長の講話を熱心に聞く児童 

英語の学習 
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長崎発祥のスポーツは、太田スタッフが資料を配り、バドミ

ントン、ボウリング、けん玉、ビリヤードの由来を話しました。

その後、児童を 4 つのグループに分け、1 つ 20 分でローテー

ションを組み、屋内ではボウリング、こま回し体験、時津ふる

さとかるた取りを、屋外では「じゃんけん列車」と「だるまさ

んが転んだ」で遊びました。 

 当日は強風で、屋外のバドミントンができずに予定を変更し

ました。 

 

第 7 回 ～「日本と外国の文化」を学ぶ～ 

11 月 9 日（土）、時津公民館別館での第 7回「とぎつサタデールーム」は、前半が外

国の文化を学ぶ」で、留学経験のある大学生と外国からの留学生及びアメリカから来日中

の英語教師による講話でした。後半は、時津町の折り紙達人 細田 饒 先生（時津町折り

紙教室代表）に折り紙を習いました。 

「外国の文化を学ぶ」では、イギリス・オーストラリア・アメリカ・香港・台湾（5 か

国）の文化や通貨、食生活、スポーツなどについて学びました。 

「折り紙教室」では「くすだま」作りにチャレンジしました。細田先生が手順を説明

し、そのとおりに折って 6 つの部品を作り、糊でくっつけて完成させました。 

 

 

 

第 8 回 ～クリスマスにちなんだ英語の学習とリース作り～ 

12 月 14 日（土）、時津公民館別館での第 8 回「とぎつサタデールーム」は、前半がク

リスマスにちなんだ歌やゲームで英語を学び、後半はクリスマスリース作りでした。 

子どもたちが作ったクリスマスリースは、16 日（月）からの 1 週間、時津町役場ロビー

に飾り、クリスマス前には子どもに返しました。 

長崎大学院生スタッフの紹介で参加したアメリカからの英語教師は、昨年 4 月から長与

町立の長与小学校と長与南小学校、高田中学校の講師をしています。「とぎつサタデール

ーム」への参加は、前年度から通算 5 回目です。持ち前の陽気さとネイティブな英語で、

子どもたちを楽しませてくれました。 

時津ふるさとかるた取り 

外国の文化を学ぶ 細田先生の折り紙教室 「くすだま」作りに熱中する児童 

クリスマスソングを歌おう クリスマスリース作り 時津町役場に展示された子どもたちの力作 
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◎ シニア パソコン教室事業「アミーゴ サロン」 次年度も実施予定 

今年度は、1 月 21 日（火）と 2 月 18 日（火）の 2 回。 

◎ 春季 時津港沿岸（ウォーターフロント公園周辺）のごみ拾い 

3 月 14 日（土）実施予定 

 

 

★ ホームページ掲載記事リスト（10 月～12 月 ホームページ 23 件 ブログ 13 件） 

活動報告や町の話題などを発信しています。 
1. 2019 カンボジア支援活動報告 

2. 「地域カフェ とき」2020.1.18 のご案内 

3. 「地域カフェ とき」2020 年 年間予定 

4. 第 8 回「とぎつサタデールーム」 

5. 生涯学習を考えるつどい・少年の主張大会 

6. アフガンに命の水を 中村 哲先生追悼上映会 

7. カナリーイベント情報（12 月／1 月） 

8. 時津こども食堂ご案内（2020.1.11） 

9. 「地域カフェ とき」2019.12.21 のご案内 

10. 第 41 回（2019）時津町民ロードレース大会 

11. 時津こども食堂ご案内（12 月） 

12. 「とぎつ思い出写真展」のご案内 

13. カナリーイベント情報（11 月／12 月） 

14. 第 7 回「とぎつサタデールーム」 

15. 令和元年 第 48 回「時津町文化祭」 

16. 「社協まつり」時津町社会福祉協議会主催 

17. 「地域カフェ とき」2019.1.16 のご案内 

18. 令和元年度 秋季「時津港沿岸のごみ拾い」 

19. カナリーイベント情報（10 月／11 月） 

20. 第 6 回「とぎつサタデールーム」 

21. 令和元年度 時津町民体育祭 

22. 時津こども食堂ご案内（11 月） 

23. 会報 62 号（コミュニティ時津）

ホームページアドレス：http://www.togitu.org 

ブログへは当法人のホームページのトップページからアクセスできます。 

《ブログ入口    》という表示があります   をクリックすると開きます。 

 

◎ はじめに 

NPO 法人コミュニティ時津の会報は、当法人の会員や諸行事にご参加いただいた方、関

係先の方などにも配布し、当法人の活動状況を報告させていただいています。 

 

◎ 会員の皆さんへ   

令和元年 12 月末に年会費の納入確認ができていない方には、1 月発行の会報に「年会費

納入のご案内」（お願い）を同封させていただきます。案内が同封されていない方は、納入

がお済みの方です。二重払いをされないように、ご注意ください。 

下記預金口座にお振り込みいただくか、最寄りの当法人の理事にお渡しください。 

十八銀行時津支店  普通１９１９７３   

親和銀行時津支店  普通２５７５９１９  

 

  

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

当面の予定 

口座名：NPO 法人コミュニティ時津 
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