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活動報告（令和元年 7 月～9 月） 

 

 

 海外（カンボジア）支援事業 

～時津公民館講座「シルバーとぎつ高齢者教室」～ 

～時津小学校 JRCトレーニングセンターで講話と梱包（こんぽう）作業～ 

 環境保全・美化 ＆ 地球温暖化防止啓発活動事業 

～「左底川探検（川あそび）」に参加～ 

～「とぎつ夏まつり」で地球温暖化防止啓発活動～ 

 協働事業 土曜学習教室（とぎつサタデールーム） 

第3回 ～時津の昔の生活を知ろう 時津町民俗資料館見学～ 

第 4回 ～時津にゆかりの簡単やみつきクッキーを作ろう！～ 

第 5回 ～敬老の日 感謝状に自製印鑑を押して気持ちを伝えよう～ 

 当面の予定 

◎ 10月 19日（土）「時津港沿岸のごみ拾い」 

◎ 「アミーゴサロン」（60歳以上対象のパソコン教室 

◎ 「こみとぎピーシーサロン」（当法人会員向けパソコン教室） 

 ホームページ掲載記事（7月～9月） 

◎ ホームページ 21件   ブログ 12 件 

 

 

 
★海外（カンボジア）支援事業 
 

～時津公民館主催「シルバーとぎつ高齢者教室」で講演～ 

 2019 年度 時津公民館講座第 3回「シル

バーとぎつ高齢

者教室」が、６月

11 日（火）10：00

～12：00、時津公

民館 講堂で開催

されました。 

この講座で当

法人の太田事務局長が「世界を知る『カン

ボジアの現状

とボランティ

ア活動』」とい

うテーマで講

演しました。講

演では、NPO 法

人コミュニテ

会  報 
 

内  容 

活 動 の 詳 細 

令和元年 10 月発行 【第 62 号】 

会場の時津公民館 講堂 ステージ上の太田講師 
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ィ時津の立ち上

げのきっかけや

沿革、事業内容を

話した後に、カン

ボジア支援の経

緯や現状、支援内

容、今後の支援方

針などについて話をしました。 

受講者からは「良かったよ」とか「考え

させられた」「自分も何かせんば」などの

声が聞かれ、非常に興味を持って聴いてい

ただきました。 

この講座は、60 歳以上で町内在住の方 

250 人（定員）を対象に、5月 14 日から 9

月 24 日までの火曜日に、9 回開催するこ

とになっています。他の講座は、吉田 義

德 時津町長の「町政を知る～重要施策と

今後の課題～」や相川 節子教育長の「私

の生涯学習～津軽三味線に恋して～」、「歴

史を学ぶ 世界遺産～明治日本の産業革

命遺産～」、「歴史散歩～軍艦島クルーズ～」

などがありました。 

講座開始前には、時津町のイメージソン

グ「風景のある町」（野村 耕三 作詞、鈴

木 英明 作曲・編曲、ボニージャックス 歌）

を合唱します。 

9 回の演題は、それぞれ高齢者の役に立

つ興味あるものになっています。来年も実

施されるとのことですので、興味がある方

は受講されては如何でしょうか。 

 

 

～時津小学校 JRC トレーニングセンターで講話と支援物資の梱包（こんぽう）作業～ 

８月１日（木）、時津小学校 多目的室で、

５・６年生の希望者 25 人を対象に、JRC

（青少年赤十字）リーダーシップ トレー

ニングセンターが開催されました。先生方

が約 10 人と当法人から４人（友岡 純一・

宮崎 清・太田 千賀子・田窪 幸男）が参

加しました。 

当法人の持ち時間は 45 分（11：00～11：

45）で、議事進行は担当の丸岡 千花子 先

生が務めました。田窪理事長が参加会員の

紹介及び NPO 法人

コミュニティ時

津の概要につい

て説明し、14 回の

カンボジア訪問

歴のある太田事

務局長が「カンボ

ジアの現状とボ

ランティ活動」と

いう演題で講話

しました。 

児童が集めた

支援物資は、当法

人の参加者と児童、先生が一緒になって梱

包作業を、行いました。終わりに、児童が

募金活動で集

めた寄付金が、

児童代表から

田窪理事長に

渡されました。 

児童は、夏休

み中の午前８

時半から午後４時まで、ぎっしり詰まった

トレーニング計画に従って、先生らの指導

で訓練を受けました。 

本トレーニングセンターは、① 学校・

家庭・地域での活動の中で、進んで役割を

持ち、リーダーや協力者として行動してい

く素地を養う ② グループによる課題解

決学習を通して、仲間と協力する楽しさや

大切さを学び、これからの学校生活に生か

そうとする態度を養う という目的で開催

されています。これを機会に、メンバー

（JRC）の児童がボランティアに興味を持

ち、リーダーとして育ってくれることを願

っています。 

 

2 階席からの会場の様子 

太田講師の講話 

みんなで梱包作業 

支援品を前に集合写真 
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★環境保全・美化 ＆ 地球温暖化防止啓発活動事業 
 

～「左底川探検（川あそび）」に参加～

第 14 回左底川探検（川あそび）は、7月

28 日（日）午前 9 時に、時津町左底郷の

左底公民館に集合し、時津町総合福祉セン

ター裏から左底川に入り、上流の「ほたる

の里」まで（約２㌖）の川底を歩き、正午

前にはすべての予定が終了しました。 

左底地区青少年育成協議会（会長 木下 

稔 氏）と左底地区子ども育成会主催、左

底地区自治公民館後援で、参加者は、子ど

も 14 人（３年～６年生）、大人 18 人（保

護者や自治会の役員さんなど）、当法人は

協力団体として３人（原田 穣・宮崎 清・

田窪 幸男）が参加しました。 

先導の案内役

を当法人の原田 

穣 氏が務めまし

た。 

前日、自治会の

役員さんが数か

所に仕掛けた罠

（わな）にかか

ったハヤやオ

タマジャクシ、

子どもたちが

捕獲したカワ

ニナ、サワガ

ニ、空を飛んだ

り木に止まったりするセミ、トンボ、チョ

ウチョウなどの生態について解説しまし

た。また、川岸に咲く花や木々についても

手に取り匂（におい）をかがせるなどして

解説をしました。 

特に、外来種については、生物も植物も

家に持ち帰らないように、と繰り返し話し

ました。子どもたちは、原田案内人の話を

熱心に聞き、日ごろは入れない川の生きも

のを手に取ったり、川底から見える家並な

どに目を輝かせたりしていました。また、

身近なところにさまざまな外来種がいる

ことを実感したことでしょう。 

 

 

～「とぎつ夏まつり」で地球温暖化防止啓発活動～

 8 月 25 日（日）、

時津ウォーター

フロント公園で、

とぎつ夏まつり

実行委員会（実行

委員長 吉田 義

德 時津町長）主

催の「とぎつ夏まつり」が開催されました。 

令和初の「とぎつ夏まつり」は、曇り時々

小雨または強い雨に見舞われました。会場

の芝生広場は、びしょびしょで来場者は足

元に気を配りながら歩いていました。 

午前 10 時に、農協巨峰まつりと農産物

販売や新鮮採れたて漁協朝市が行われ、同

時に露店がオープンしました。雨のために

時津中学校と鳴北中学校の吹奏楽部の演

奏や盆踊り大

会が中止にな

るなどの影響

はありました

が、その他の催

しは、プログラ

ムどおりに実

行されました。 

当法人は、長

崎県地球温暖

化防止活動推

進センターと

西彼地区推進

員の応援を得て「ストップ ザ 温暖化」を

テーマに出店し「リユース（再使用）のバ

ザー」と「エコバッグづくり」及び「ミニ

要所で解説する原田案内人 

芝生広場会場 
エコバッグ作り 

スタッフ全員で集合写真 

原田案内人の話を熱心に聞く 
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家電講座のパネル展示」と「省エネ家電に

関するアンケート（環境省）」を実施しま

した。 

雨にもかかわらず 135 人の方にご来場

いただき、45 人の方にアンケートに答え

ていただきました。 

 

 

 
★ 土曜学習教室 （とぎつサタデールーム） 
 
第３回 ～時津の昔の生活を知ろう 時津町民俗資料館見学～ 

7 月 13 日（土）の「とぎつサタデールーム」は、時津町民俗

資料館の見学でした。 

計画では、時津公民館別館から歩いて「26 聖人上陸の地碑」

を経由し民俗資料館（カナリーホール内）まで行く予定でした

が、激しい雨のために予定を変更し、時津公民館別館からカナ

リーホールまで NPO スタッフの車（3台で往復）で送迎しまし

た。 

雨の影響で渋滞し、最後の車がカナリーホールに到着したの

が見学終了時間の 10 分前で、一部の子どもたちは、見学はそ

こそこに帰りの車に乗り込むことになりました。遅く着いた子

どもたちには気の毒でしたが、反省会で「公民館別館での待ち

時間に（子どもたちは）元気に遊んで楽しんでいました」とい

う大学生の話に救われました。 

出発前の時津公民館別館では、太田スタッフが「我が町『時

津』を知ろう！」というタイトルで、「時津」の名前の由来と

「時津街道」及び「日本 26 聖人上陸の地碑」の話をしまし

た。 

民俗資料館は、後藤学芸員の案内で見学しました。「継石坊主

が教えてくれる時津街道」の DVD 鑑賞と「継石坊主、茶屋(本陣)」

についての説明をした後に、「昔の時津を見てみよう」というテ

ーマで、昭和 30 年代に撮影された古写真のスライドで、昔の町

の様子を紹介しました。現在は家々やお店が立ち並んでいますが、かつては国道 206 号線

沿いには田畑が広がっていました。町の発展とともに人口が増え、住宅やお店が立ち並び、

現在の姿になっています」という話をされました。 

 

 

第４回 ～時津にゆかりの簡単やみつきクッキーを作ろう！～ 

8 月 3 日（土）の時津公民館での「とぎつサタデールーム」で

は、まず視聴覚室でクッキーにする時津町の特産品や名所など

を思い思いにデザインしました。 

調理室では、５つの調理台でグループごとに薄力粉・砂糖・マ

ーガリンを材料に、中原講師の指示に従って生地を作り、自分の

デザインを見て形にし、オーブンに入れて焼きました。 

協 働 事 業 

時津公民館別館でのお話 

資料館で DVD の観賞 

展示品の見学 

クッキー作り 
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クッキーが焼き上がる間に、「三角おにぎり」と「俵おにぎり」

作りに挑戦しました。事前に準備した熱いご飯を小さな手（素

手）で「アツイ！アツイ！」と言いながら上手に握りました。「お

にぎり」は、日本の文化でもあり、3 人の留学生も初めての挑戦

を楽しんでいました。 

そうこうするうちにクッキーが焼き上がりました。児童たち

は持ち帰り用に、手作りの「クッキー」と「おにぎり」を分けて

ラッピングした後に、「楽しかった！」と声を掛け合いながら、片付けをしました。終わり

に中原講師から「おうちの方に、今日の『クッキー』と『おにぎり』作りのことを話して、

一緒に食べてください」という話がありました。子どもたちは、お土産を持って笑顔で帰

宅しました。 

 

第５回 ～敬老の日 感謝状に自製の印鑑を押して気持ちを伝えよう～ 

9 月 14 日（土）の時津公民館別館での「とぎつサタデールーム」では、発泡スチロール

で自分の印鑑を作り、自分で書いた（敬老の日の）感謝状に印を押しました。また完成し

た感謝状は、先生から教えられたとおりにきれいに折って、宛（あて）名と差出人を書い

て、渡せるようにしました。 

印鑑作りは、先ずコピー用紙に印鑑の大きさの枠を描き、その

枠の中に自分の名前を書いたり絵や図形を描いたりしました。

これを裏返しにして、カーボン紙を下に敷き発泡スチロールの

上に重ね鉛筆でなぞりました。次に発泡スチロールに書き写し

た文字や絵、図形を鉛筆でなぞり（溝を掘り）、完成させました。 

後半の感謝状作りは、時津町在住で書道教室の満嶋 美智子 

先生を講師に迎え、宛名や差出人の書き方、筆順などを教えても

らい。それぞれの児童が、おじいちゃんやおばあちゃん、お世話

になった人たちへの感謝状を書き、自作の印鑑を押しました。そ

の後、A4 サイズの用紙を郵便で出せるような形にする折り方を

習い、きれいに折って宛先と差出人を書きました。 

満嶋先生は「手紙は丁寧に書くと気持ちが伝わるので、丁寧に

書きましょう」という話をされました。 

 

 

 

◎ 10 月 19 日(土) 「時津港沿岸のごみ拾い」 

どなたでも参加歓迎です。多くの方の参加をお待ちしています。 

◎ 「アミーゴサロン」（60 歳以上対象のパソコン教室） 

今年度は残り 5 回。令和元年 10 月 15 日と 11 月 10 日、12 月 17 日、令和 2 年 1 月 21

日、2月 18 日です（いずれも第 3火曜日）。途中参加も受け付けています。 

問い合わせ先：095-882-0777 時津町社会福祉協議会（担当 寺崎） 

◎ 「こみとぎピーシーサロン」（当法人会員向けパソコン教室） 

2 か月に１回奇数月に開催、今年度は残り 3 回。令和元年 11 月 12 日（火）と令和 2

年 1 月 14 日（火）、3 月 10 日（火）です。 

当面の予定 

おにぎり作り 

印鑑作り 

感謝状作りを指導する満嶋先生 
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 ★ 7 月～9 月 ホームページ掲載記事リスト（21 件） ブログ掲載数（12 件） 

活動報告や町の話題などを発信しています。 

① 「地域カフェとき」2019.10.19 のご案内 

② 「時津港沿岸のごみ拾い」（1019）のご案内 

③ 第 5 回「とぎつサタデールーム」 

④ カナリーイベント情報（2019 年 9 月／10 月） 

⑤ 時津こども食堂「はこべら」ご案内（10 月） 

⑥ 「とぎつ夏まつり」（令和元年 8 月 25 日） 

⑦ 「地域カフェとき」2019.9.21 のご案内 

⑧ 「とぎつ夏まつり」（8/25）プログラム 

⑨ 第 4 回「とぎつサタデールーム」 

⑩ 時津こども食堂「はこべら」ご案内（9 月） 

⑪ カナリーイベント情報（2019 年 8 月／9 月） 

⑫ 時津町文教 40 周年記念事業 

⑬ 令和元年度 時津町安全・安心まちづくり大会 

⑭ 第 36 回時津小学校 JRC トレセン 

⑮ 「左底川探検（川あそび）」（時津町左底郷） 

⑯ 「地域カフェとき」2019.8.24 のご案内 

⑰ 第 3 回「とぎつサタデールーム」 

⑱ 時津こども食堂「はこべら」ご案内（8 月） 

⑲ 「地域カフェとき」2019.7.20 のご案内 

⑳ カナリーイベント情報（2019 年 7 月／8 月） 

○21 会報 60 号（コミュニティ時津） 

ホームページアドレス：http://www.togitu.org 

ブログへは当法人のホームページのトップページからアクセスできます。 

《ブログ入口    》という表示があります、   をクリックすると開きます。 

 

 

 

◎ はじめに 

NPO 法人コミュニティ時津の会報は、当法人の会員や諸行事にご参加いただいた方、ま

たは関係先の方などに配布し、当法人の活動状況を報告させていただいております。 

◎ 会員の皆さんへ（会員以外の方には関係ございません）   

4 月 1 日から新年度に入りました。年会費は年度初めに、お納めいただくようお願い申

し上げます。会費未納の方には、10月と 1月発行の会報に「年会費納入のご案内」を同封

しお知らせいたします。 

下記預金口座にお振り込みいただくか、最寄りの当法人の理事にお渡しください。 

十八銀行時津支店  普通１９１９７３   

親和銀行時津支店  普通２５７５９１９  

  ★ 入会を希望される方へ  

NPO 法人コミュニティ時津に、電話・FAX・メールで申し込むか最寄りの会員に申し出て

ください。入会案内と申込用紙は、当法人ホームページからダウンロードできます。 

ホームページ 

 

発行元（連絡先）：NPO 法人 コミュニティ時津 

〒851-2102 長崎県西彼杵郡時津町浜田郷 110 番地 3 

Tel/Fax：095-882-2408 e-mail  commutogi@ngs1.cncm.ne.jp 

URL http://www.togitu.org 

口座名：NPO 法人コミュニティ時津 

お知らせ 

http://www.togitu.org/
http://togitu.blog65.fc2.com/
http://togitu.blog65.fc2.com/
http://togitu.blog65.fc2.com/
http://togitu.blog65.fc2.com/

